
1.  BMI > 97ème percentile 
2.  Glycémie à Jeun > 11 mmol/l ou Glycémie OGTT 

M120 > 7,8 mmol/l 
3.  Triglycérides > 95ème percentile (environ 150 mg/

ldl) 
4.  Cholestérol-HDL < 5ème percentile (environ  40 

(H) et 50 mg/dl (F)) ou traitement l'hypoHDLémie 
5.  Pression Artérielle Diastolique > 95ème percentile  

(environ 130/85) ou traitement antihypertenseur 
d’après le Programme National Cholestérol (NCEP-
ATPIII) modifié par l'American Heart Association en 
2004. 
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Hospitalisation Ambulatoire 

Début 
Traitement 1 mois 2 mois 3 mois 4 fois par 

an 
1 fois par 

an 

ATCD 
Familiaux et 
Personnels 

X 

Poids (IMC) X X X X X 

Tour de 
Taille X X 

TA X X X X X 
Bilan 
Biologique X X X 

Surveillance des éléments constitutifs du Syndrome 
Métabolique chez les patients sous Antipsychotiques 

Atypiques 
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